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« Le silence d’une

prison dore¢e »,

par Hugues Jaquet

Le Silence d’'une Prison Dorée nous emporte
dans l'univers captivant d’Hugues Jaquet, un
médecin émérite et écrivain expérimenté, qui
s’est établi en Suisse il y a plus de trente ans.
Inspiré par une rencontre bouleversante avec
une patiente dévoilant cinquante-cing années de
mariage avec un pervers narcissique a travers ses
camets intimes, Hugues Jaquet nous livre un récit
authentique et profond ol il expose avec sincérité
et gravité la réalité impitoyable d'une relation
toxique, offrant ainsi un témoignage personnel et
profondément émouvant.

La descente dans la désillusion

Deés les débuts de I'histoire, le contraste entre les
aspirations optimistes de la jeune femme et la cruelle
réalité de son mariage est exposé de facon brutale.
Hugues Jaquet met en lumiére 1’absence de voyage de
noces et de loisirs, soulignant ainsi I'impératif immédiat
de se plier aux seuls souhaits et désirs de son époux.
Une descente rapide dans la désillusion, la résignation et
I’angoisse pour la jeune mariée désormais désenchantée.

Les sacrifices et la soumission

En intégrant dans son roman des extraits des camets
intimes de sa patiente, Hugues Jaquet enrichit son récit
d’une dimension intime et vivante, dévoilant les sacrifices
consentis pour préserver ses enfants et le profond déclin
de son propre étre résultant de la soumission a un
conjoint exigeant. Le roman révéle ainsi non seulement
la tragédie de perdre ses proches, mais aussi, dans cet
assujettissement, celle de perdre son identité personnelle.

Un témoignage universel

Le Silence d’une Prison Dorée offre les fondements
d’une histoire complexe, abordant les thémes de 1'amour
décu, des sacrifices et de la captivité émotionnelle. En
partageant cette histoire. Hugues Jaquet propose des clés
pour détecter ces personnages toxiques.

Dans son ouvrage se révélent les caracténistiques
du pervers narcissique, une personne atteinte d’un
trouble de la personnalité, une personne qui se valonise
en rabaissant les autres. Cette personne se donne
I’apparence d’un étre supérieur aux autres et ressent un
besoin exacerbé de se faire admirer. Elle manipule ses
proches et son entourage et ne ressent aucune culpabilité
lorsqu’elle blesse les autres. Hugues Jaquet nous propose

« Un Témoignage
poignant sur les
ravages du pervers
narcissique »

une lecture saisissante qui témoigne de la réalité vécue
par de nombreuses femmes, offrant ainsi un éclairage sur
les mécanismes destructeurs du pervers narcissique.

A travers une histoire insoutenable, I’auteur transmet le
témoignage de sa patiente offrant ainsi un récit salvateur
qui dénonce les ravages du pervers narcissique. Ce
témoignage, intégré dans un ouvrage poignant, nous
plonge dans les méandres dune histoire dévastatrice.
L’auteur met en lumiére, a travers une narration
authentique et une analyse perspicace, les conséquences
dévastatrices de ces relations nocives. En fournissant
un témoignage précieux, cet ouvrage vise aussi a aider
les victimes a reconnaitre et a surmonter ces situations
difficiles. Le Silence d’une Prison Dorée par Hugues
Jaquet, est publié par les Editions de Tavas.
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