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L'a c'é pour vivre libre

HUGUES JAQUET

LE SILENCE D'UNE PRISON DOREE : UN RECIT
POIGNANT SUR LES MEFAITS DU PERVERS
NARCISSIQUE

Dans « Le silence d'une prison dorée », Hugues Jaquet, médecin
renommé et écrivain expérimenté, nous transporte dans un monde
terrifiant a travers le témoignage bouleversant d’une patiente, Claudine,
révélant cinquante-cinq ans de mariage avec un pervers narcissique.
Hugues Jaquet établi en Suisse depuis plus de trois décennies, nous offre
un récit authentique et profond, exposant avec sincérité et gravité la
réalité impitoyable d’'une relation toxique, offrant ainsi un témoignage
personnel et profondément émouvant.

Dés le lendemain du mariage...
- « Brutalement, la porte de ma vie se refermait... »

Le récit commence par le contraste brutal entre les espoirs optimistes de
la jeune femme et la dure réalité de son mariage. Une descente rapide
dans la désillusion, la résignation et Tangoisse pour la jeune mariée
désormais désenchantée.

LES CONFIDENCES INTIMES : REVELATIONS SUR LA SOUMISSION ET
LA PERTE DE SOI

Le pervers narcissique...Il avance toujours dissimulé, traquant sa proie
avec une détermination implacable. Séducteur, empathique, attentionné,
il écoute attentivement sa bien-aimée, affirmant quelle représente tout
pour lui. I la charme, se rend indispensable, propose le mariage. La
victime est comblée. Mais bientot, elle se retrouve piégée et commence

a déchanter. Le masque finit par tomber, parfois rapidement. Chomme
quelle a épousé se révele étre un prédateur de lamour, un étre a
deux visages. Il rabaisse sa proie, la dénigre, la culpabilise, la harcéle,
provoquant des disputes mais jamais en public. Il excelle dans 'art de la
manipulation. Elle redoute ses changements d’humeur, ses explosions
de colére. Elle tente désespérément de résoudre les problémes, mais en
vain.

LE JOURNAL DE L'AME : SACRIFICES ET PERTE D'IDENTITE
Enincorporant des passages des journaux intimes de sa patiente, Hugues
Jaquet donne a son récit une profondeur intime et vivante, révélant les
sacrifices faits pour protéger ses enfants et la profonde détérioration de
son propre étre résultant de sa soumission a un conjoint exigeant. Le
roman expose ainsi non seulement la tragédie de perdre ses proches,
mais également, a travers cette soumission, celle de perdre son identité
personnelle.

«Le silence d'une prison dorée» offre les fondements d'une histoire
complexe, abordant les thémes de l'amour dégu, des sacrifices et de la
captivité émotionnelle. Hugues Jaquet propose des clés pour détecter
ces personnages toxiques, révélant les caractéristiques du pervers
narcissique et offrant un éclairage sur les mécanismes destructeurs de
ce trouble de la personnalité. A travers le témoignage poignant de sa
patiente, l'auteur dénonce les ravages du pervers narcissique, plongeant
le lecteur dans les méandres d'une histoire dévastatrice. Avec une
narration authentique et une analyse perspicace, Hugues Jaquet met
en lumiére les conséquences nuisibles de ces relations nocives, offrant
ainsi un témoignage précieux pour aider les victimes a reconnaitre et a
surmonter ces situations difficiles.

« Le silence d’une prison dorée » par Hugues Jaquet est publié par les
Editions de Tavas.
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